ZAMAN

YONETIMI

REHBERLIK SERVISI




Kendinize Sorun

Yasaminizdaki onemli isler ve en cok deger
verdiginiz 3-4 sey hakkinda diisiinmeye
koyulsaniz

Bunlar neler olurdu?



‘Iyi diizenlenmis bir
zaman, iyl diizenlenmis
bir zihnin en kesin

isaretidir.’

Isaac Pitman

Kendinize Sorun

Yasaminizdaki 6nemli isler ve en ¢cok deger verdiginiz 3-4
sey hakkinda diisinmeye koyulsaniz bunlar neler olurdu?

Peki bunlara gercekten “istediginiz
kadar” 6zen gosterdiginizi ve zaman
ayirdiginizi hissediyor musunuz?



ZAMAN

(® Herkes icin esittir

® Alinip satilamaz

® Durdurulamaz

® Yeniden baslatilamaz
® Geri getirilemez

® Biriktirilemez

® Depolanamaz

® Uretilemez

® Cogaltilamaz



Her giin hic bir bedel 6demeden zaman
bankamiza yatan

24 saat ya da
1440 dakika yada

86400 saniyelik

stireyi degistirmemiz daha azini1 veya daha
fazlasini istememiz miimkiin degildir.

Iste tam da bu yiizden biitiin dizginleri
ele alarak zamani yonetmeliyiz.



Zaman;

m 1 Yilda en adil dagitilan kaynaktir,

5 dakika herkese esit ve ayn1 anda verilir.
15 dakika 91 saat (4 gln)
: Problem;

(® Zamanda degil, bizim zamani kullanma
seklimizde...

(® Ne kadar vaktimiz oldugunda degil,
sahip oldugumusz sitire icinde neler
yaptigimizda...




Zaman hirsizlar: her zaman is basindadir ve
zamanimizi;

» Plansizhik

» Hayir diyememe

= Digsal etkenleri etkisiz hale getirip
konsantre olamama

= Sosyal medya hesaplar

= Uzun siiren telefon goriismeler:

= Arkadas-akraba ziyaretleri

= Nereden baslayacagina karar verememe

= (Gereksiz islerle ugrasma

gibi durumlarla calmaktadair.



ZAMAN YONETIMINE DAIR KUCUK BIR
HIKAYE...
O




Profesor sinifa girip karsisinda duran diinyanin
en secilmis o0grencilerine kisa bir siire baktiktan

sonra
I/ LX) oo o .
- “Bugtin Zaman Yonetimi konusunda deneyle

karisik bir sinav yapacagiz.”
dedi.




Kirsuye yuruyerek altindan kocaman bir
kavanoz cikartti ve kiirsiintn Gstune koydu.
Sonra kursunun altindan bir dizine yumruk
buyukliglinde tas aldi ve onlari da kirsinin
ustune koyarak 6grencilerine sordu.

- “Sizce, bu kavanoza bu taslardan ne kadarini
sigdirabilirim ?”

diyerek kurstintn tstinde duran taslari
gosterdi.

Ogrenciler merakla Profesori izliyorlardi.



Profesor, taslari blyuk bir dikkatle kavanozun
icine yerlestirmeye basladi.

Kavanozun daha baska tas almayacagina emin
olduktan sonra 6grencilerine dondd.




Ogrencilerine taslarla doldurdugu kavanozu
gostererek

- “Gordigiintz gibi kavanozumuz agzina kadar
doldu.”

dedi ve tekrar sordu.

- “Sizce bu kavanozu daha fazla doldurabilir
miyim?

Ogrenciler hep bir agizdan

- “Hayir”

diye cevapladilar.




Profesor

- “Oyle mi?”

dedi ve kursinun altina egilerek bir kova cakil
tasi cikartti.

Cikarttigi cakil taslarini kavanoza yavas yavas
dokerken bir yandan da kavanozu saga-sola
sallayarak cakil taslarinin tamamini kavanoza
doldurdu.




Sonra tekrar 6grencilerine dondu ve elindeki
kavanozu gosterip yeniden sordu.

- “Sizce bu kavanozu daha fazla doldurabilir
miyim? “

Ogrenciler merakla Profesdri izlemeye devam
ediyorlardi. Derken aralarindan bir 6grenci
tereddut ederek,

- “Evet”

diye profesori yanitladi.




Profesor tekrar kiirstiniin altina egildi bir
kova kum cikartta.

Yavag yavas kum tanelerini kavanoza
dokmeye baslada.

Kavanozu saga-sola sallayarak kumlari
taslarla cakil taslarinin arasina niifuz
edene kadar doktii.




Profesor tekrar 6grencilerine dondu, elindeki
kavanozu gosterdi ve bir daha sordu.

- “Sizce bu kavanozu daha fazla doldurabilir
miyim? “

Artik kavanozun dolduguna kanaat getiren
ogrenciler hep bir agizdan

- “HAYIIIRRR...”

Diye bagirdilar.




Profesor gulimsedi, 6grencilerine bakti ve
kirsinun altina egilerek eline aldigi bir kap suyu
kavanoz agzina kadar doluncaya dek kavanoza
bosaltti.




Profesor gsagkinlikla kendini izleyen
ogrencilerine giliimseyerek bakta.

“Sizce buradan nasil bir ders ¢ikartabiliriz?”

diye 6grencilerine sordu.

Tim 6grenciler merakla Profesoriin
verecegl cevabi beklerken uyanik bir

O0grencl hemen

- “Insanlarin vakitleri icerisinde her zaman bogsluklar vardur,
bu nedenle daima daha fazla isi sigdirmalart miimkiindiir.”

diyerek profesori yanitlada.




Profesor guliimseyerek
_ “Hayll"”

dedi.




- “Bu deneyin asil anlatmak istedigi...”
ded1 ve konugsmasina devam etti.

- “Kavanozu kiiciik taslarla doldurursak
biiyiik taslara yer kalmaz. Yani once
biiyiik taslart koymazsak digerlerini
kavanoza sigdiramayiz gercegidir.”

©



Sizin hayatinizdaki buytuk taslar neler?

Egitiminiz,
hayalleriniz,
sagliginiz,
bir eser yaratmak,
bagkalarina faydali olmak,
bir seyler 6gretmek...




Sizin buyuk tasiniz
hangileridir?
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