ANNE BABA TUTUMLARI NELERDIR?

Anne-baba tutumlari, genel olarak ¢ocugun yetistirilmesinde anne ve babanin bagvurdugu
sozsel ve fiziksel iletisimleri kapsar. Benimsenen bu tutum ve davranislar, birey psikolojisi
iizerinde ciddi etkiler birakmaktadir.

Ailede var olan ¢ocuk-ebeveyn ilskisindeki temel faktorleri anne babanin davraniglari ve
kurdugu sozsel iletisimdir. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi takindig1 davraniglar ve sergiledigi
davranis ve takindigi tutumlar, ¢ocugun karakter ve kisilik yapisini belirleyen en temel
unsurlardir. Psikolojisi diizglin olan bireylerde ki ekten temel yapilardan biri, anne ve babanin
saglikli tutumlaridir.

Anne ve babasi ile saglikli bir iliski icerisinde olan bireylere bakildiginda genel olarak
girisken, diislincelerini 6zglirce ifade edebilen ve son derece 6zgiivenli olduklar1 goriilmektedir.

Anne ve babalar tarafindan c¢ocuklara karst uygulanan durum ve tutumlarin temel

siniflandirilmasi agagida verilmistir:

1- Baskia ve Otoriter Anne-Baba Tutumu: Ailede otoriter ya da baskici anne- baba var ise
cocuklar c¢ekingen, Ozgiivensiz, iirkek ve bagskalar1 tarafindan kolayca yonlendirilebilen bir
karakter yapisina sahip olabilir.

2- Asin Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu: Bu tip ebeveynlerin bulundugu ailelerde; anne-baba,
cocuk odakli diisiinmekte ve c¢ocuk odakli hareket etmektedir. Bunun iyi bir sey oldugu
diisiiniilse de durum pek de Oyle degildir. Ciinkii bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar; gelecekte
bencil, kendilerini bagkalarindan iistiin géren ve asir1 otoriter olabilirler.

3- Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu: Bu tip ailelerde blylyen cocuklar ise anne baba
celiskisine maruz kaldiklari i¢in kendi igerilerinde de siirekli ¢itkmazdadirlar. Bu, ¢ocuk {izerinde
oldukc¢a olumsuz bir etki birakmaktadir. Ciinkii bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar; kararsiz, ne
istedigini bilmeyen ve kolayca yonlendirilen bir karakter yapisina sahip bireylere doniisebilirler.

4- Asin Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Cocugun; her an kontrol edildigi, kendi davranis ve
kararlarinda yeterince 6zgiir olmadig: bir aile yapisinda saglikli bir gelisim gdstermesi miimkiin
degildir. Zira asir1 koruyucu anne baba tutumu sebebiyle ¢ocuklar, Ozgulveni olmayan, karar

verme siirecinde bagkalarina bagimli ve yonlendirilmeye agik bir karaktere sahip olabilirler. Bu



bagimlilik hali, yetiskinlikte de devam edebilmekte, evlilikte veya karsi cinsle iliskide de bu tiir
beklentiler olusabilmektedir.

5- Hosgoriilii ve Giiven Verici Anne-Baba Tutumu: Bu aile tipi, ideal aile yapisina kesinlikle
uygundur. Bu tiir bir ailede yetisen bireyler, “birey” olmanin farkinda olarak yetistirilmislerdir
ve kendi hayatlar1 vardir. Kendi kararlarini, kendi yollarini yine kendileri segmektedir. Bu tiir
cocuklarin 6zgiivenleri tamdir ve sosyal iliski kurarken sorun yasamazlar.

6- Tutarsiz Anne-Baba Tutumu Tutumu: Bu tip aile, adeta anliklarin ailesidir. Yani bu aile tipi,
her seyi anlik yapmakta, anlik iiziilmekte yine anlik sevinmektedir. Bu tip ailede ¢ocuklar igin
var olan kurallar da anlik konup anlik kalkmaktadir. Cocuk iizerinde de dengesiz bir yap1
olusmaktadir.

7- Reddedici Anne-Baba Tutumu: Bu tutum, c¢ocuk agisindan oldukc¢a olumsuzdur. Ciinki
karsisinda ne fikirle giderse gitsin reddedecek bir aile yapis1 vardir. Bu tiir ¢ocuklarin kendilerine
giivenleri olmadig gibi karsilarindaki bireylerede giivenemezler.

8- Miuikemmeliyetci Anne / Baba Tutumu: Bu tip aileler, kendilerinin yasayamadiklarini
cocuklarina yasatma arzusu igerisindedirler. Bu durum da oldukga sagliksizdir. Ciinkii ¢cocuk her
zaman kendisini merkezde gorerek biiyiidiigii i¢in ilerde de bu algisini, hem ikili iligkilerinde
hem de sosyal iligkilerinde siirdiirmek isteyecek ve bu durum birgok problem yasamasina sebep
olabilecektedir.

9- Ayrimabk Yapan Anne-Baba Tutumu: Anne / babanin veya dogrudan ikisinin yapacagi
ayrimcilik; ¢ocuklar tizerinde olduk¢a negatif bir etki birakmaktadir. Bu, her iki ¢ocuk igin de
gecerlidir. Yani birine olumlu, digerine olumsuz etki s6z konusu degildir. Bu tiir ¢ocuklar,

kardeslerine diismanca duygular besleyebilirler.
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