VAN TURK TELEKOM FEN LiSESi VELILERINE YONELIK PSiKO-EGITiM CALISMASI
Pandemi stireci icerisinde birgogumuz psiko-sosyal alanlarda gesitli sorunlarla karsilastigimizdan dolayi bu donemde yasanilan gesitli tepkileri ve bas etme yontemlerini sizler igin derledik.

Yetiskinlerde Goriilebilecek Ruhsal Tepkiler

«Siirekli tedirgin ya da panik olma

eKendini glivende hissetmeme

*Ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk

eKendine ya da sevdiklerine yonelik gesitli endise, korku ve kaygilar
eAsiri umursamazlik

eUmutsuzluk, caresizlik, ¢cokkinlik

eKendini kati ve duygusuz hissetme

eHer seyin kontrolden ciktigini dislinme

eDiinyayl anlamsiz ve bos gérme

Yeni Normal ve Kontrollii Sosyal Hayat

*Covid-19 salgin hastaliginin tamamen ortadan kalkmamasi sebebiyle eski yasam
aliskanliklarimiza donebilmis degiliz.

eYeni normal kavrami; salgin hastaliktan korunmak icin, 6nlemler alarak giinlik yasantimiza
devam etmektir.

eSalgin hastaligin azalarak sonlanmasi igin bireysel olarak alacagimiz énlemler hem kendimizi
hem de toplumu yakindan ilgilendirmektedir.

eYeni normal — kontrollii sosyal hayat kavramlari ile ilgili tim bireylerin birtakim sorumluluklar
bulunmaktadir.

Maske kullanmak,

Zorunlu olmadikca kalabalik ortamlardan uzak durmak,

Tokalagma, sarilma gibi yakin temas iceren sosyal iliskilerden uzak durmak,

El hijyeni basta olmak tzere kisisel temizlige dikkat etmek,

Hastalik belirtileri gosteriyorsak zaman kaybetmeden doktora basvurmak ve
gerektiginde bireysel karantina uygulamak
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Aile, her tiirlii iyilik ve kétuligin 6gretildigi bir okuldur. (Wilhelm Stekel)
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