PANDEMI DONEMINDE VERIMLIi DERS CALISMA

Pandemi doneminde ders calismak Oyle disiiniildiigii gibi kolay olmayacaginin
farkindayiz. Okullarin kapali olmasi, derslerin online islenmesi, arkadaslarimizdan ayri
olmamiz vb gibi durumlar bizi yildirmamali. Aksine ¢alismaya, basariya ulagsmada farkl
yollar denemek gerekir.

Kriz donemlerini firsata ¢evirip daha basarili olabiliriz. Bundan dolay1 verimli ve
kaliteli ders ¢alismak i¢in sizlere asagidaki gibi bazi teknikler hazirladik.

1. Hedef belirleyin: kisa-orta-uzun donemli hedeflerinizi belirleyin.
2. Ders farkindaliginizi arttirin. Eksik veya bilmediginiz konulariniz1 tespit edin.
3. Yapiniza uygun ders c¢alisma programi yapin: bazi Ogrenciler sabah

saatlerinde daha basarili olurken bazilar1 aksam saatlerinde daha fazla verim alabilmektedir.

4. Zamant verimli kullanin: uzun siire dersin basinda verimsiz oturmaktansa
verimli ¢aligsma aligkanligi edinin.

5. EBA’yi1 aktif kullanalim: “Eba akademik destek’ uygulamasini indirerek 6sym
tarzinda sorulara ulasabilirsiniz.

6. Giinliik tekrar yapin: 6zellikle sozel agirlikli dersleri unutmak istemiyorsak
tekrarlar 6nemlidir.

7. Canli dersleri aksatmayalim: Okullarimiz yonetimince hazirlanan eba canl
derslere normal derslere girer gibi hazirligimiz1 yapip derslerimizi islemeye dikkat edelim.

8. Uzun siire araliksiz ders calismayin: ders calisirken en uygun ¢alisma siireleri
50’ ders - 10’ ara seklinde olmaktadir.

9. Farkli etkinliklere yer verin: Online ya da mesafemizi koruyarak
arkadaslarimizla goriisebilir, haftada bir film izleyerek ya da sporumuzu yaparak kendimize
de zaman ay1rabiliriz.

10. Yatarak (uzanarak) ders ¢calismayin.
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