
T.C.

VAN VALİLİĞİ

Edremit / Van Türk Telekom Fen Lisesi Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TATLI

KIYMALI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

PATATES PÜRESİ

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Perşembe

02 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

KAŞAR

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

MEYVE

ORMAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Cuma

03 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

KEK 

ÇAY

 Cumartesi

04 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Pazar

05 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MEYVE

İZMİR KÖFTE

PATATES PÜRESİ

YOĞURT ÇORBASI

MEYVE

POĞAÇA 

ÇAY

 Pazartesi

06 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

CACIK

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

POĞAÇA 

ÇAY

 Salı

07 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

TÜRLÜ

BULGUR PİLAVI

TURŞU

YOĞURT

POĞAÇA 

ÇAY

 Çarşamba

08 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

TAVUK (PİLAV ÜSTÜ)

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Perşembe

09 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

KAŞAR

SALÇALI KÖFTE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

TATLI

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

SALATA

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Cuma

10 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

KEK 

ÇAY

 Cumartesi

11 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE

KEK 

ÇAY

 Pazar

12 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

LAHMACUN

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

TATLI

POĞAÇA 

ÇAY

 Pazartesi

13 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

CACIK

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT 

MEYVE

FIRINDA TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT 

MEYVE

POĞAÇA 

ÇAY

 Salı

14 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

BALIK

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

TURŞU

POĞAÇA 

ÇAY

 Çarşamba

15 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

KIYMALI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

PATATES PÜRESİ

TATLI

KEK

ÇAY

 Perşembe

16 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

KAŞAR

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

TERBİYELİ KÖFTE

PATATES PÜRESİ

MERCİMEKÇORBASI

MEYVE

KEK

ÇAY

 Cuma
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17 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

SALÇALI KÖFTE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

MEYVE

SALÇALI KÖFTE

BULGUR PİLAVI

YOĞURT

MEYVE

KEK

ÇAY

 Cumartesi

18 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

FIRINDA TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

FIRINDA TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

KEK

ÇAY

 Pazar

19 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MEYVE

ŞNİTZEL

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MEYVE

POĞAÇA

ÇAY

 Pazartesi

20 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

CACIK

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

TURŞU

HOŞAF

KIYMALI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

PATATES PÜRESİ

TATLI

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

21 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

TAVUK BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MEYVE

LAHMACUN

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

TATLI

POĞAÇA

ÇAY

 Çarşamba

22 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

KURU KÖFTE(PATATES 

KIZARTMASI)

MAKARANA(KETÇAP)

MEYVE

KEK

ÇAY

 Perşembe

23 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

KAŞAR

FIRINDA TAVUK

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TATLI

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

KEK

ÇAY

 Cuma

24 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TATLI

KEK

ÇAY

 Cumartesi

25 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU 

MEYVE

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU 

MEYVE

KEK

ÇAY

 Pazar

26 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

MEYVE

LAHMACUN

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

AYRAN

POĞAÇA

ÇAY

 Pazartesi

27 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

CACIK

PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MEYVE

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

28 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MEYVE

TAVUK HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE

POĞAÇA

ÇAY

 Çarşamba

29 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

YUMURTA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

TURŞU

MEYVE

BALIK

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

İRMİK HELVASI

KEK

ÇAY

 Perşembe

30 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

KAŞAR

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

CACIK

MEYVE

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

TURŞU

TATLI

KEK

ÇAY

 Cuma

31 Aralık 2022
ÇAY-REÇEL-BAL-KREM HELVA

TEREYAĞI-BEYAZ 

PEYNİR-ÇİKOLATA

SALAM

FIRINDA TAVUK

BULGUR PİLAVI

CACIK 

MEYVE

FIRINDA TAVUK

BULGUR PİLAVI

CACIK 

MEYVE

KEK

ÇAY

 Cumartesi
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