EKiM AYI GUNLUK YEMEK LiSTESi 2024

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
1.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI GUVEC-PIRING PLV TAVUKLU MAKARNA-TURSU CAY
SALI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK MERCIMEK CORBASI. POGACA
CACIK - YUMURTA MEYVE MEYVE
2.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL FIRINDA TAVUK-MAKARNA MANTI-MERCIMEK CRB CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CRB.-KETCAP SOSLU PATATES PURESI POGACA
SALAM LOKMA TATLISI LOKMA TATLISI
3.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK SOTE- NOHUTLU PIRING PLV. SULU KOFTE- NOHUTLU PIRING PLV. CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK EZOGELIN GRB. POGACA
KASAR PUDING PUDING
4.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL FAJITA- PIRING PILAVI FAJITA- PIRING PILAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
5.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI BEZELYE-BULGUR PILAVI ETLI BEZELYE-BULGUR PILAVI CAY
CUMARTESI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK GORBASI KEK
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
5.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI NOHUT-PIRING PLV ETLI NOHUT-PIRING PLV CAY
PAZAR BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
6.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KURU FASULYE-TURSU MANTI-MERCIMEK RB CAY
PAZARTES| BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI PATATES PURESI SOSLU POGACA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
7.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL iZMIR KOFTE-MAKARNA ETLI PATATES- MERCIMEKLI BULGUR PLV. CAY
SALI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PATATES KIZARTMASI-KETCAP CACIK POGACA
YUMURTA-DOMATES SALATALIK SUTLAG SUTLAG
8.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK DONER-PIRING PLV KARNIYARIK-PIRING PLV. CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ AYRAN-KETGAP CACIK POGACA
KASAR TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
9.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK HASLAM-BULGUR PLV. KIYMALI PIDE CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK SALATA-AYRAN POGACA
CACIK - YUMURTA iRMIK TATLISI iIRMIK TATLISI
10.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL FAJITA- PIRING PILAVI FAJITA- PIRING PiLAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SALAM MEYVE MEYVE
11.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi BEZELYE-BULGUR PILAVI ETLI BEZELYE-BULGUR PILAVI CAY
CUMARTESI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK GORBASI KEK
KASAR MEYVE MEYVE
12.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI NOHUT-PIRING PLV ETLI NOHUT-PIRING PLV CAY
PAZAR BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
13.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KURU FASULYE-TURSU MANTI-MERCIMEK CRB CAY
PAZARTES| BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI SOSLU PATATES PURESI POGACA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
14.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi PATATES-BULGUR PLV KIYMALI PIDE CAY
SALI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK SALATA-AYRAN POGACA
YUMURTA-DOMATES SALATALIK PUDING PUDING
15.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUKLU MAKARNA-SALATA PILAV USTU KAVURMA CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YOGURT CACIK-SALATA POGACA
KASAR IRMIK TATLISI IRMIK TATLISI
16.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK HASLAM-BULGUR PLV. SULU KOFTE-PIRING PLV. CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK POGACA
CACIK - YUMURTA KOMPOSTO KOMPOSTO
17.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK SOTE- PIRING PILAVI TAVUK SOTE- PIRING PILAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SALAM ASURE ASURE
18.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi BEZELYE-BULGUR PILAVI ETLI BEZELYE-BULGUR PILAVI CAY
CUMARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI KEK
KASAR MEYVE MEYVE
19.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi NOHUT-PIRING PLV ETLi NOHUT-PIRING PLV CAY
PAZAR BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
20.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KURU FASULYE-TURSU MANTI-MERCIMEK CRB CAY
PAZARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI MERCIMEK CORBASI POGACA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
21.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL CIFTLIK KEBABI-PIRINC PLV. FRINDA KANAT-PATATES KIZARTMA CAY
SALI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CRB. PIRING PLV-CACIK POGACA
YUMURTA-DOMATES SALATALIK PUDING PUDING
22.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ORMAN KEBABI-PIRING PLV. TAVUK DONER-PIRING PLV CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK AYRAN-KETCAP POGACA
KASAR LOKMA TATLISI LOKMA TATLISI
23.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KORI SOSLU TAVUKLU MAKARNA KIYMALI PiDE CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ EZOGELIN CRB.-SALATA SALATA-AYRAN POGACA
CACIK - YUMURTA SUTLAG SUTLAG
24.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL FAJITA- PIRING PiLAVI FAJITA- PIRING PiLAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SALAM MEYVE MEYVE
25.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi BEZELYE-BULGUR PILAVI ETLi BEZELYE-BULGUR PiLAVI CAY
CUMARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK GORBASI KEK
KASAR MEYVE MEYVE
26.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNiR-REGEL ETLi NOHUT-PIRING PLV ETLi NOHUT-PIRING PLV CAY
PAZAR BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
27.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KURU FASULYE-TURSU MANTI-MERCIMEK GRB CAY
PAZARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI MERCIMEK GORBASI POGACA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
28.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNiR-REGEL iZMiR KOFTE-MAKARNA ETLi PATATES-BULGUR PLV. CAY
SALI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PATATES KIZARTMASI-KETCAP CACIK POGACA
YUMURTA-DOMATES SALATALIK SUTLAG SUTLAG
29.10.2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK DONER-PIRING PLV KARNIYARIK- BEZELYELi PiRING PLV. CAY
GARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ AYRAN-KETGAP CACIK POGACA
KASAR TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
30.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK HASLAM- SALGALI BULGUR PLV. KIYMALI PiDE CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK SALATA-AYRAN POGACA
CACIK - YUMURTA IRMIK TATLISI IRMIK TATLISI
31.10.2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL FAJITA- MEYHANE PiLAVI FAJITA- MEYHANE PiLAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SALAM MEYVE MEYVE
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