ARALIK AYl GUNLUK YEMEK LISTESi 2024

TARIH SABAH O6LE AKSAM ARA GGUN
01,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR REGEL FIRINDA TAVUK-PILAV FIRINDA TAVUK-PILAV
pazar BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK
HASLAMA YUMURTA MEYVE MEYVE
02,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL NOHUT - PIRINC PILAV ETLI BEZELYE-PIRINC PILAV CAY
PAZARTES] BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU KeK
SALAM MEYVE MEYVE
03,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAZE FASULYE-PIRINC PLV. CIFTLIK KEBABI- PIRINC PLV. cAY
sau BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI KEK
KASAR IRMIK TATLISI
04,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK HASLAMA-NOHUTLU PIRINC PLV. KIYMALI PIDE- AYRAN CAY
GARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SEHRIVE CORB. SALATA KEK
SUCUKLU YUMURTA TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
05,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KURU FASULYE- PIRINC PILAVI TAVUK DONER-PIRINC PiLAVI cAY
PERSEMBE BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA -KETCAP KEK
ACIK SALAM PUDING PUDING
06,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi PATATES- MERCIMEKLI BULGUR PLV. ETLi PATATES- MERCIMEKLI BULGUR PLV.
cuma BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE
07,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi NOHUT-PIRINC PLV
CUMARTESi BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ
CACIK-SALAM MEYVE
08,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL SINITZEL- MERCIMEK CORBASI SINITZEL- MERCIMEK CORBASI
PAZAR BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ PATATES KIZARTMASI-KETCAP PATATES KIZARTMASI-KETCAP
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE MEYVE
09,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TURLO GUVEC-PIRINC PLV. FIRINDA TAVUK-PIRINC PiLAV cAY
PAZARTES] BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK KEK
HASLAMA YUMURTA MEYVE MEYVE
10,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KURU FASULYE- PIRINC PILAVI FIRINDA KANAT-PIRINC PLV CAY
sau BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA KeK
SALAM MEYVE KOMPOSTO
11,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK HASLAMA-NOHUTLU PIRINC PLV. ORMAN KEBABI- PIRINC PLV. cAY
CARSAMBA BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YAYLA CORBAS| YAYLA CORBASI KEK
KASAR IRMiK TATLISI IRMIK TATLISI
12,12,2024. CAY-ZEYTIN.BEVAZ PEYNIR REGEL PATATES MUSAKKA KIYMALI PIDE- AYRAN CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ ERISTLI PIRING PLV-YOGURT SALATA KEK
SUCUKLU YUMURTA TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLIS|
13,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK SOTE- BEZELYELI PIRINC PiLAVI TAVUK SOTE- BEZELYELI PiRINC PiLAVI
cuma BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA
CACIK-SALAM SUTLAC SUTLAC
14,12,2024 GAY-ZEVTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL MANTI-PATATES PURESI SOSLU MANTI-PATATES PURESI SOSLU
CUMARTESi BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
SUCUKLU YUMURTA MEYVE
15,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL SINITZEL- MERCIMEK CORBASI SINITZEL- MERCIMEK CORBASI
PAZAR BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PATATES KIZARTMASI-KETCAP PATATES KIZARTMASI-KETCAP
CACIK-SALAM
16,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KURU FASULYE- PIRINC PiLAVI KURU KOFTE-ERISTE PiLAVI GAY
PAZARTES] BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PATATES KIZARTMASI-KETCAP KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE
17,12,2024. CAY-ZEYTIN.BEVAZ PEYNIR REGEL FIRINDA TAVUK-BULGUR PILAV BALIK-AYRAN AS! CAY
sau BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA KeK
HASLAMA YUMURTA IRMiK TATLISI IRMIK TATLISI
18,12,2024 GAY-ZEVTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi PATATES- MERCIMEKLI BULGUR PLV. KIYMALI PIDE- AYRAN CAY
CARSAMBA BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA KeK
SALAM PUDING PUDING
19,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAZE FASULYE-PIRINC PLV. TAVUK DONER-PIRINC PiLAVI cAY
PERSEMBE BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI SALATA -KETCAP KEK
KASAR TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
20,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi NOHUT- BULGUR PILAVI ETLi NOHUT-BULGUR PLV.
cuma BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU
SUCUKLU YUMURTA- SUTLAC SUTLAC
21,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK SOTE-PIRING PLV TAVUK SOTE- PIRINC PLV.
CUMARTES] BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
22,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL SINITZEL-PIRING PLV SINITZEL-PIRINC PLV
PAZAR BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
SUCUKLU YUMURTA MEYVE
23,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi PATATES- MERCIMEKLI BULGUR PLV. FIRINDA TAVUK-MERCIMEKLI BULGUR PLV. cAY
PAZARTES] BALHELVA-IKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK KeK
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
24,12,2024 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KURU FASULYE- PIRINC PiLAVI KIYMALI PiDE- AYRAN cAY
sau BALHELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU SALATA KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
25,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TURLU GUVEC-PIRING PLV. MANTI-PATATES PURESI SOSLU caY
i iN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI KEK
KASAR MEYVE
26,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK HASLAMA-NOHUTLU PIRINC PLV. FIRINDA KANAT-PIRINC PLV caY
PERSEMBE BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBAS! KEK
SUCUKLU YUMURTA IRMiK TATLISI IRMIK TATLISI
27,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL TAVUK SOTE-PIRING PLV TAVUK SOTE-PIRINC PLV
cuma BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
28,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi BEZELYE-BULGUR PLV. ETLi BEZELYE-BULGUR PLV.
CUMARTESI BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
29,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL SINITZEL-PIRING PLV SINITZEL-PIRINC PLV
PAZAR BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
30,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEVAZ PEYNIR-RECEL ORMAN KEBABI-BULGUR PLV. FIRINDA TAVUK-BULGUR PLV CAY
PAZARTES| BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YOGURT URT KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE MEYVE
31,12,2024 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KURU FASULYE- PIRINC PILAVI FIRINDA KANAT-PIRINC PLV
SAU BALHELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU CACIK
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