SUBAT AYI GUNLUK YEMEK LiSTESi 2025

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
2.02.2025 KORi SOSLU TAVUKLU MAKARNA - GORBA CAY
PAZAR YOGURT KEK
MEYVE
3.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ORMAN KEBABI-PIRING PLV. FAJITA - PIRING PiLAVI CAY
PAZARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YOGURT MERCIMEK GORBASI KEK
SALAM MEYVE MEYVE
4.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL GUVEG- BULGUR PiLAVI KADINBUDU KOFTE - SOSLU MAKARNA CAY
SALl BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK MERCIMEK CORBASI POGAGA
KASAR MEYVE MEYVE
5.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLi KURU FASULYE- P.PILAVI LAHMACUN CAY
GARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU SALATA-AYRAN POGACA
SUCUKLU YUMURTA TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
6.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL FIRINDA TERBIYELI TAVUK TAVUK SOTE- BULGUR PILAVI CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ BULGUR PILAVI - CORBA MERCIMEK CORBASI POGACA
CACIK-SALAM PUDING PUDING
7.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI NOHUT-PIRING PLV KORI SOSLU TAVUKLU MAKARNA - CORBA CAY
cuma BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU YOGURT KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
8.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL SINITZEL- MERCIMEK CORBASI SINITZEL- MERCIMEK GORBASI CAY
CUMARTESi BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MAKARNA MAKARNA KEK
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
9.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL GUVEG- BULGUR PiLAVI GUVEC- BULGUR PiLAVI CAY
PAZAR BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE MEYVE
10.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi KURU FASULYE - PIRING PiLAVI FIRINDA KANAT - PIRING PiLAVI CAY
PAZARTESI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU MERCIMEK CORBASI POGAGA
SALAM MEYVE MEYVE
11.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL ETLI PATATES- YESIL MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI KARNIYARIK-YESIL MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI CAY
SALI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK GORBASI CACIK-MEYVE POGACA
KASAR MEYVE
12.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL FIRINDA PATATESLi TAVUK - BULGUR PILAVI TAVUK DONER - PIRING PiLAVI CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ iRMIK TATLISI AYRAN-KETCAP POGACA
SUCUKLU YUMURTA MEYVE SALATA
13.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi PATATES OTURTMA- CACIK BALIK - AYRAN ASl cAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YESIL MERCIMEKLI BULGUR PLV. SALATA POGACA
CACIK-SALAM IRMIK TATUSI IRMIK TATLISI
14.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL GUVEG - BULGUR PiLAVI TAVUK HASLAMA - BULGUR PILAVI CAY
CUMA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
15.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLi NOHUT-PIRING PLV ETLi NOHUT-PIRING PLV CAY
CUMARTESi BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU KEK
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
16.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLI YESiL FASULYE - BULGUR PILAVI ETLI YESIL FASULYE - BULGUR PILAVI CAY
PAZAR BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE MEYVE
17.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL FIRINDA PATATESLi TAVUK - BULGUR PILAVI LAHMACUN - EZOGELIN GORBA cAY
PAZARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK GORBASI SALATA-AYRAN POGACA
SALAM MEYVE
18.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL MACAR KEBABI - BEZELYELI PIRING PILAVI FIRINDA KANAT - BEZELYELI PIRING PILAVI CAY
SALI BAL-HELVA-CIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YOGURT - TATLI CACIK POGACA
KASAR TATLI
19.02.2025 CAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-RECEL KIYMALI PATATES OTURTMA TAVUK DONER - PIRING PiLAVI CAY
CARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ PIRING PLV-CACIK AYRAN-KETCAP POGACA
SUCUKLU YUMURTA MEYVE SALATA
20.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLI NOHUT - BULGUR PILAVI BALIK - AYRAN A$! CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TAVUKSUYU CORBASI SALATA - MEYVE POGACA
CACIK-SALAM MEYVE
21.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL PATAESLI KURU KOFTE - PIRING PILAVI MANTI-MERCIMEK CRB cAY
cumA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ iRMIK TATLISI PATETES PURESI KEK
SUCUKLU YUMURTA CACIK CACIK
22.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL FAJITA - PIRING PiLAVI FAJITA - PIRING PiLAVI CAY
CUMARTESi BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI KEK
CACIK-SALAM TATLI TATLI
23.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK HASLAMA - BEZELYELI PIRING PLV TAVUK HASLAMA - BEZELYELI PIRING PLV cAY
PAZAR BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK KEK
YUMURTA-DOMATES SALATALIK MEYVE MEYVE
24.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL ETLI KURU FASULYE - PIRING PILAVI GIFLIK KEBABI - PIRING PILAVI CAY
PAZARTESI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TURSU YOGURT POGACA
SALAM MEYVE MEYVE
25.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL TAVUK SOTE- ERISTELI PIRING PILAVI KARNIYARIK- ERISTELI PIRING PiLAVI cAY
SALI BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK CACIK POGACA
KASAR MEYVE MEYVE
26.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL GUVEG - NOHUTLU PIRING PiLAVI TAVUK DONER - NOHUTLU PIRING PiLAVI CAY
GARSAMBA BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ CACIK AYRAN-KETCAP -SALATA POGACA
SUCUKLU YUMURTA MEYVE
27.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL KIYMALI MUSAKKA -SEBZELI BULGUR PiLAVI TAVUK HASLAMA - SEBZELi BULGUR PILAVI CAY
PERSEMBE BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ TAVUKSUYU CORBASI CACIK POGACA
CACIK-SALAM MEYVE MEYVE
28.02.2025 GAY-ZEYTIN-BEYAZ PEYNIR-REGEL iZMIR KOFTE-MAKARNA MANTI- TAVUKLU SEHRIYE CORBASI CAY
cuma BAL-HELVA-GIKOLATA-TAHIN PEKMEZ YOGURT PATATES PURESi KEK
SUCUKLU YUMURTA MEYVE MEYVE
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