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AY
01.03.2025 CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-GUVEC- EEK
CUMARTESI | PEYNIR,RECEL HELVA,CIKOLATA,TAHIN BULGUR PILAVI-
PEKMEZ,SALAM YOGURT-HOSAF
CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CORBA-FIRINDA CAY
02.03.2025 PEYNIR,RECEL HELVA,CIKOLATA,TAHIN TAVUK,PATATES- KEK
PAZAR PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA PIRINC PILAVI-
SALATA-TULUMBA
TATLISI
CAY,ZEYTiN,BEYAZ . . [ZMIR KOFTE- CAY
03.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN MAKARNA-TURSU- KEK
PAZARTESI | PEKMEZ,CACIK-SALAM MEYVE-TARATOR
CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CORBA-PATLICAN CAY
04.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN MUSAKKA-BULGUR KEK
SALI PEKMEZ,YUMURTA,DOMATES,SALATLIK PILAVI-YOGURT-
SALATA
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ CORBA-ETLI KURU CAY
05.03.2025 PEYNIR,RECEL HELVA,CIKOLATA,TAHIN FASULYE-PIRINC KEK
CARSAMBA | PEKMEZ,SALAM PILAVI-SOGAN
SALATASI-TURSU
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-TAVUK SOTE- | CAY
06.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN MAKARNA-PATATES POGACA
PERSEMBE | PEKMEZ KASAR PEYNIR CIPS-MESRUBAT
CAY,ZEYTIN,.BEYAZ CORBA-KIYMALI MEYVESUY
07.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN PATATES OTURTMA- KEK
CUMA PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA SEBZELI BULGUR-
YOGURT-HOSAF
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-SEBZE CAY
08.03.2025 PEYNIR,RECEL HELVA,CIKOLATA,TAHIN KIZARTMASI-PIRINC KEK
CUMARTESI | PEKMEZ,CACIK,SALAM PILAV-YOGURT-TATLI
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ ' CORBA-MUSAKKA- CAY
09.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN PIRING PILAVI-CACIK- | KEK
PAZAR PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA SALATA
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-ETLI NOHUT- CAY
10.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN PIRINC PILAVI-TURSU- | KEK
PAZARTESI | PEKMEZ KASAR PEYNIR YOGURT
CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CORBA-MACAR | CAY
11.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN KEBABI-GARNITURLU | KEK
SALI PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA PILAV-HOSAF-MEZE
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-GUVEC- CAY
12.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN BULGUR PILAVI- POGACA
CARSAMBA | PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK YOGURT-TURSU
CAY,ZEYTIN,.BEYAZ CORBA-FIRINDA MEYVESUY
13.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN TERBIYELI TAVUK- KEK
PERSEMBE | PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA MAKARNA-MEY VE-
TATLI
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-ETLI YESIL CAY
14.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN FASULYE-BULGUR KEK
CUMA PEKMEZ,KASAR PEYNIR PILAVI-YOGURT-
HOSAF
CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CORBA-FIRINDA CAY
15.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN KOFTE,PATATES- KEK
CUMARTESI | PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA PIRINC PILAVI-KET,MY
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-TAVUK SOTE- | CAY
16.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN MAKARNA-PATATES KEK
PAZAR PEKMEZ,SALAM,CACIK CiPS-MEYVE
CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CRBA-KIYMALIPTATS | CAY
17.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN OTURTMA-PIRINC PL- | KEK

PAZARTESI

PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA

YGURT-SAL.




CAY,ZEYTIN,BEYAZ . . CORBA-TAVUK CAY
18.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN FAJITA- PATATES POGACA
SALI PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK PURESI-MEY VE-IRMIK
TATLISI
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-ETLI NOHUT- CAY
19.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN PIiRINC PILAVI-TURSU- | KEK
CARSAMBA | PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA YOGURT
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-IZMIR KOFTE- | CAY
20.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN BULGUR PILAVI- KEK
PERSEMBE | PEKMEZ,SALAM,YUMURTA SALATA-MEZE
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-TAVUK CAY
PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA, TAHIN HASLAMA-MAKARNA- | KEK
21.03.2025 PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA YOGURT-TATLI
CUMA
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-TAS KEBABI- CAY
22.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN PATATES PURESI- KEK
CUMARTESI | PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK TURSU-AYRAN
23.03.2025 CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-FIRINDA CAY
PAZAR PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN SEBZE GRATEN- KEK
PEKMEZ,YUMURTA ,KASAR PEYNIR MAKARNA-
MESRUBAT-YOGURT
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-FIRINDA CAY
24.03.2025 PEYNIR,RECEL, HELVA,CIKOLATA,TAHIN SEBZELI KANAT- POGACA
PAZARTESI | PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA PIRINC PIiLAVI-MEZE-
TATLI
CAY,ZEYTIN,BEYAZ _ _ CORBA-SULU KOFTE- MEYVESUY
PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN BULGUR PILAVI- KEK
25.03.2025 PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK TURSU-CACIK
SALI
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-TAS KEBABI- CAY
26.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN PATATES PURESI- KEK
CARSAMBA | PEKMEZ.SALAM,KASAR PEYNIR SEHRIYE PILAVI-
YOGURT-HOSAF
27.03.2025 CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-KURU CAY
PERSEMBE | PEYNIR,RECEL HELVA,CIKOLATA,TAHIN FASULYE-PIRINC KEK
PEKMEZ,SUCUKLU YUMURTA PILAVI-TURSU-
YOGURT
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-SEBZE CAY
28.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA,TAHIN KIZARTMASI-PILAV- KEK
CUMA PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK KETCAP,MAYONEZ-
YOGURT
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-ET SOTE- CAY
29.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA, TAHIN BULGUR PILAVI- KEK
CUMARTESI | PEKMEZ, YUMURTA,SALAM TURSU-SALATA
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-BIBER CAY
30.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA, TAHIN DOLMASI-MAKARNA- | POGACA
PAZAR PEKMEZ, YUMURTA,DOMATES,SALATLIK YOGURT-SALATA
CAY,ZEYTIN,BEYAZ CORBA-TAVUK SOTE- | MEYVESUY
31.03.2025 PEYNIR,RECEL,HELVA,CIKOLATA, TAHIN MAKARNA-SALATA- KEK

PAZARTESI

PEKMEZ, SUCUKLU YUMURTA

PATATES CIPS







